
ТОП-5 ПРАВИЛ, КАК ВЕСТИ 
СЕБЯ В ВОЕНКОМАТЕ, ЧТОБЫ
ВСЕ ПРОШЛО СПОКОЙНО



01
С чего все начинается? 

Мы рекомендуем не игнорировать повестки, которые
у вас есть. Которые вам отправляет военкомат, которые
приходят ВКонтакте, по телефону и так далее. Причем
рекомендуем являться в военкомат именно тем числом,
которое указано в повестке и в то время, которое
указано. Это обычно либо 9 часов утра, либо 8:45. Не
доводите до того, чтобы проспать и к обеду уже прийти
на медкомиссию. Основная часть призывников
медкомиссию уже пройдёт и врачи будут не совсем
довольны тем, что вы опоздали.

Каждый призывник вынужден оказаться в военкомате
сначала после десятого класса, а после уже когда у него
закончится отсрочка. Эта процедура неминуема, так
что эти советы будут полезны!
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Легенда, в которую верят...

Существует легенда о том, что врач в военкомате
должен найти призывнику болезнь и списать его. К
сожалению, это легенда и она ничем не подтверждена.
У врача в военкомате нет никакой
заинтересованности искать вам болезни. Более того, у
него есть достаточно серьёзная мотивация признать
вас годным и призвать в армию, потому что у них есть
план призыва, который нужно выполнять как раз таки
благодаря Вам. Так как сейчас демографическая
ситуация в стране не из лучших, соответственно,
больше шансов что больной будет признан годным,
нежели когда годный будет признан больным.

Поэтому если же у вас есть болезнь, то собирайте все
документы, которые это подтверждают. Также
желательно, чтобы это подтвердил не один врач, а
несколько врачей. Все это для того, чтобы более
аргументированно доказать, что у вас действительно
эта болезнь есть. 
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Кому можно рассказать?

Часто можно наблюдать картину, когда приходит
призывник и начинает не профильному специалисту
рассказывать свои жалобы, свои болезни. Либо
призывник абсолютно у каждого врача рассказывает
все свои симптомы. Это ошибка, которая ни к чему
хорошему не приводит. У вас есть максимум 30 секунд
для того, чтобы коротко, ясно и емко изложить врачу
все свои симптомы. Исходя из этого, врач делает
соответствующие выводы и о уже дальше вы работаете
только по этому диагнозу.

Если же вы начинаете непрофильному специалисту
рассказывать о своих болячках, он скажет «Так, это явно
не ко мне, это вот в следующий кабинет. Здесь ты
здоров. Все, иди давай дальше». Наверное, вы с этим
уже сами сталкивались. Поэтому разберитесь к какому
врачу относится ваше заболевание. Жаловаться у всех
подряд никакого смысла нет!
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Никаких споров!

Крайне не рекомендуем спорить с врачами. Сейчас
появляются ребята, которые рьяно готовы отстаивать
свои права. Особенно насмотревшись видеороликов,
начитавшись форумов, где люди утверждают, что нужно
спорить, нужно доказывать и так далее. 

Да, доказывать нужно, но от споров сейчас результата
никакого нет. Поэтому нужно тактично, спокойно и
грамотно доказывать и отстаивать свою точку
зрения, чтобы врач действительно понял, что есть
документы, есть симптомы, все сходится. И,
соответственно, надо его списать. Если же начатьь
барагозить, спорить, то врачи обычно встают в штыки и
вы в итоге не получаете подтверждение диагноза.
Следовательно, никакого результата. 
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Попытка дачи взятки

До сих пор еще у нас не изжила себя эта практика. Хотя
сейчас врачей военкомата запугали и они очень боятся
брать взятку. Однако же, до сих пор существуют ребята,
которые пытаются дать взятку сотруднику военкомата
или врачу, для того чтобы не идти в армию. Во-первых
вы подставляете себя, потому что спокойно спать вы
все равно не сможете. Даже если вы будете спокойны,
вам нужно понимать, что в любой момент вам могут
позвонить и сказать «Парень, мы тут подняли твои дела,
некие документации, подтверждения, что эта болезнь у
тебя есть нет. Приходи-ка ты в следственный комитет».
Там вам разъясняют, что у вас была дача взятки.

Соответственно, либо же два года условно, либо вы
идете служить. И в итоге потеряв деньги вы уходите
еще и в нежелательную часть. Поэтому ничего
хорошего в даче взятки нет и мы настоятельно не
рекомендуем этим заниматься. 



Важно понять, что в военкомате ни у кого нет
заинтересованности вам помогать. Вы должны сами
каким-то образом понять нюансы в медицине, нюансы в
юриспруденции. Обычно призывник не разбирает ни в
том, ни в другом. И, соответственно, либо же просто
делает то, что ему говорят в военкомате, потому что он
верит им. Считает, что там делают правильные вещи. Но
это не всегда так. 

Бывают случаи, что у человека есть болезнь, а его
признают годным и он уходит служить в армию. После
этого в армии эта болезнь проявляется, и он считает,
что «Ах, вы какие плохие сотрудники военкомата, не
увидели у меня эту болезнь». Да, врач должен
разбираться в медицине и так далее, но у нас
сложилась такая практика, что через этого одного врача
проходят тысячи людей. Ему просто напросто некогда
вас посмотреть, а далеко не все в состоянии здоровья
можно трезво и правильно оценить просто исходя из
визуального осмотра. А так как большинство
государственных поликлиник не обладают некоторыми
диагностическими приборами, то вашу болезнь могут
просто не увидеть.

Это ваша задача найти у себя болезнь.
Соответственно, подготовить правильно документы
и еще отстаивать свои права в военкомате, либо же
обратиться к специалистам, которые это делают. 



На консультации в компании ПОВЕСТОК.НЕТ
юрист в тандеме с медицинским специалистом
проведут комплексный опрос, расскажут как
бесплатно по ОМС сдать нужные анализы,
чтобы вы могли точно доказать свой
непризывной диагноз.
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